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Mitschrift-Einleitung

® & \itschrift E o M =

siehe

Vorteiledes Mind Mapping beim Mitschreiben

Eine Mitschrift mit der Mind Mapping-Methode anzufertigen ist eine
Herausforderung. Wollen Sie sich ihr stellen? Esist schon gut, wenn Sie
Uberhaupt Protokoll fihren. Dann werden Sie sich besser konzentrieren und
dem Gesprochenen leichter folgen kdnnen. Nur, beim Mind Mapping ist der
Erinnerungswert an den Stoff ungleich grofder. Noch wichtiger ist aber, dass
Sie so schneller den Gedanken festhalten und in eine tbersichtliche logische
Struktur einbetten kdnnen. Zudem konnen Sie Ihre eigenen Gedanken

leichter mit einfliel3en lassen.
F Y

Die Mitschrift lasst sich in sechs Phasen aufteilen:

1. Vorbereitung

2. Stoffsammlung

3. Gliederung

4. Aufzeichnung

5. Unterbre chung

6. Nachbearbeitung

Aul3er dem Mitschreiben selbst (4. und 5.) ist besonders die Vorbereitung (1.
3.) wichtig. Und um eine Nachbearbeitung (6.) werden Sie nicht
herumkommen.

Tippsfir dasMitM appen

Eine gute Vorbereitung, eine erste Gliederung, die rasche, automatisierte
I nformationsverarbeitung und das effiziente Einstreuen und Nutzen von
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Pausenzeiten fuhrt auf Dauer zu sehenswerten Ergebnissen. Wobei Sie ohne
beharrliches Uben und Selbstkritik nicht auskommen werden.

Wie Siedie Schwierigkeiten beim Mitschreiben Gberwinden

N Hiten Sie sich vor der Fehleinschatzung die Methode sei nicht besser
als die herkdmmliche Notiztechnik! Und resignieren Sie nicht gleich. Um dem
vorzubeugen konnten Sie zu Anfang erst einmal Aufzeichnungen zu
schriftlichen Vorlagen anfertigen. Und wenn Ihnen das gut gelingt, kdnnen
Sie sich mit den auditiven Medien versuchen. Oder Sie schreiben bei einem
Vortrag in gewohnter Weise mit und tUberfihren ihre Notizen
anschliel3end in eine Mind M ap.

@ DieMethodeist zwar ausgezeichnet, aber neu fur Sie. Deshalb werden
Sie sich am Anfang naturgemal? schwer tun einen Gedanken in
Schlisselwortern zu fassen und an passender Stelle zu notieren. Aber Ubung

macht bekanntlich den Meister. Und es gibt viele o Gelegenheiten zu Uben.
Unterteilen lassen sich diese in zwei Kategorien: Live-Darbietungen (ohne
der Mdglichkeit einer Unterbrechung und einer spateren Reproduktion) und
Aufzeichnungen vom Band. Zur ersten Gruppe gehéren Vortrage, Seminare,
Vorlesungen, Meetings und (Vorstellungs- und Telefon)Gespréche. Aber
auch Sendungen im Rundfunk und Fernsehen. L etztere wandern bei einer
simultanen Aufnahme in die zweite Gruppe zu den Videofilmen und
Kassetten, die immer wieder abgespielt werden kénnen.

o AlsMind Mapper legen Sie gleichzeitig mit der Ansprachelos. So
wird das nichts werden. Gerade beim Mitschreiben mindlicher Informationen
ist die gute VVor ber eitung ausschlaggebend. Stimmen Sie sich vorher auf das
Thema ein, sihnen Sie dartiber nach und erstellen Sie eine Grobgliederung. So
werden Sie die Gedanken des Redners viel leichter in die Mind Map
integrieren konnen. Auch dann, wenn ...

B der Redner seinen Vortrag schlecht aufgebaut hat. Daran kdnnen Sie
nichts andern, aber das Problem lasst sich reduzieren, wenn Sie den Redner
vorab um eine I nhaltsangabe bitten. Wahrend Sie bei den herkémmlichen

Notizen der Struktur der Ansprache ausgeliefert wéaren, konnen Sie die
Gedanken in Ihre elgene saubere, wohl Uiberlegte Gliederung einordnen.
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n Sie kennen das genaue V ortragsthema gar nicht. Eine Grobgliederung
nitzt dann nichts. Erkundigen Sie sich bei wichtigen Reden immer nach
dem Inhalt. Der behandelte Stoff kann auch dann noch von IThrem Mind
Map-Entwurf abweichen. Das haufigste Problem ist aber, dass Sie den
Gedanken des Redners nicht sogleich in der Mind Map unterbringen
konnen. Und wéahrend Sie noch Uberlegen setzt der Redner seine Ansprache
fort. Was tun? Eine Kassette konnen Sie anhalten, oder wenigstens den
Zahlerstand notieren. Und sogar ein zweites Mal anhdren. Sie kbnnen sich
behelfen, indem Sie das Gesagte verkiirzt am (rechten oberen) Rand oder
auf einen zusatzlichen Zettel zu notieren, um es spéter, bel einer

Unterbrechung oder zum Schluss, in die Mind Map aufzunehmen.
A
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® 5 1 Vorbereitung E [ [l

siehe

Geisteshaltung
In dieser Phase stimmen Sie sich auf die vor Ihnen liegende Aufgabe ein.

Sie sollten sich entspannen, Ihre Gedanken sammeln und sich auf das Thema

konzentrieren. Nehmen Sie eine bequeme Kdrperhaltung ein und atmen Sie

ruhig und tief Frischluft(!) aus. Versetzen Sie sich in einen aufnahmebereiten
L ernzustand.

Arbetsumfeld

gut beleuchteten Schreibtisch stellen, der vorher noch abgerdaumt und
abgewischt werden sollte. Denn die Ordnung am Arbeitsplatz wird sich
in eine Ordnung in den Gedanken Ubertragen.

Was sollten Sie sonst noch bereithalten? ...

Schreibutensilien

Dazu gehort ein Repertoire an Stiften: Filzstifte in ver schieden Dicken. Davon gibt es
auch solche mit Schreibspitzen an beiden Enden!

Bunt- und Markier stifte in den diversen Farben.

Aber auch ein (Vier-Farben)Kugelschreiber

und ein weicher Bleistift (nebst Radiergummi) fr Ihre Skizzen.

Je nach beabsichtigtem Vorgehen werden Sie ein oder mehrere DIN A3 (bzw. A4)-
Papierbdgen ber eitlegen.

®* Wenn Siegleich alles auf ein einziges grof3es Blatt schreiben, haben Sie | eder zeit

einen Uberblick Uiber den bis dahin behandelten Stoff. Allerdings: Geschrieben ist
geschrieben. Linien und tberflissige Worter kdnnen Sie nicht mehr entfernen.

® Deshalbist, gerade bel umfangreicherem Stoff, auch ein anderes Vorgehen zu
erwagen: Den DIN A3-Bogen verwenden Sie fir die Zusammenfassung des Vortrages
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Vorbereitung

und diekleineren fir die Mitschriften der einzelnen Kapitel. Am Ende, oder in der
Pause, Ubertragen Sie das Wichtigste aus den Einzelblattern in die BIG Map. Diese
Variante ist auch bei strikt voneinander getrennten Abschnitten vorteilhaft, wenn also keine
oder kaum Querverbindungen bestehen.

Mind M aps bereitstellen

. # DieMind Map Mitschreiben sollten Sie sich bereitlegen, um das richtige VVorgehen
kontrollieren zu kdnnen.
+ Der Fragenkatalog wird Ihnen helfen keinen wichtigen Gesichtspunkt des Themas zu
vergessen.
. # DieMap Gliederung gibt Ihnen Anregungen fur den Aufbau Ihrer V orab-Gliederung

. Jetzt konnte es so auf Ihrem Schreibtisch aussehen: ﬁ )

B E o X =
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® 5 2 Stoffsammlung E [ [l

siehe

In der 2. Phase setzen Sie sich intensiv mit Thema, Vortrag und den Zielen
auseinander. Danach, noch besser nebenbel, erstellen Sie eine Grobgliederung. So

gehen Sie zielbewusst mit einer Menge Vorwissen, Fragen und Erwartungen in den
Vortrag.

F 3

VortelledesMind Mapping bel der Stoffsammlung

Die Vortelle der Stoffsasmmlung mit MindMapping sind zum einen die
Gliederung, die Sie als Ergebnis erhalten. Aber auch schon wahrend der
Stoffsammlung haben Sie stets einen Uber blick (iber Thema und
Hauptgedanken. Alle Erganzungen kdnnen Sie sofort an der passenden Stelle
vornehmen. Da Sie anstatt (Teil)Sétzen nur Schllsselworter notieren, sind Sie
schon beim Schreiben und auch beim spateren Lesen schneller. Verzichten Sie
auch nicht auf die Einbeziehung visueller Elemente, die Kreativitat und
Gedankenfluss beglnstigen.

F 3

Die Uberlegungen sollen aber nicht nur theoretischer Natur sein ...Angenommen
Sie wirden diese Erorterung tber eine Mitschrift nicht lesen, sondern sich einen
Vortrag dartiber anhéren. Wie sdhe in diesem konkreten Fall eine gute

Vorbereitung aus? Klicken Sie auf das - Symbol und das Beispiel wird in
einem neuen Fenster angezeigt.

Wir werden vier Methoden zum Aufstellen einer Gliederung betrachten. Dabei
setzen wir uns auseinander mit

1. dem Thema
2. dem Vortrag
3. den Zielen
4. den Fragen.

Die Methoden lassen sich miteinander kombinieren.
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Stoffsammlung

1. Auseinander setzung mit dem Thema
eigenes Vorwissen aktivieren
1. aus dem Gedéachtnis.

Zapfen Sie zuerst Ihr Gedachtnis an! Testen Sie einmal welches Wissen Sie
unmittelbar einbringen kénnen. So lassen sich die langfristigen Lernergebnisse
Uberprifen. Threm Gedéachtnis kdnnen Sie durch eine systematsierte Suche und auf
die Spriinge helfen.

2. aus lhren Mind Maps und Unterlagen.

Im néchsten Schritt kdnnen Sie Ihre schriftlichen Aufzeichnungen zu dem Thema
heranziehen. Vorzugsweise Mind Maps, denn die helfen Ihnen das einmal Gelernte

schnell wieder in den Sinn zurtickzurufen.
A

das Wissen anderer einbeziehen

Alsletztes durchforsten Sie die zur Verfligung stehenden Fremdquellen
% nach brauchbaren Infos. M dgliche Datentréger sind dabei Blicher,

Zeitschriften und Broschtren, PC und Internet. Der betriebene Aufwand sollte
nattrlich dem Stellenwert des Themas angemessen sein. Das zusammengestellte
Material kdnnen Sie durchbléttern und dann entweder aussortieren oder
einmerken. Oder sogar das Wesentliche herausschreiben und gleich in Thre
Stoffsammlung/Gliederung Ubernehmen. Auf diese Weise ver schaffen Siesich
einen wertvollen groben Uberblick tiber das Thema und dessen Aspekte. Die
verbliebene Literatur kdnnen Sie abschlieffend griffbereit an die Seite

legen. Beispid:

2. Auseinander setzung mit dem Vortrag

Bringen Sie Inhalt und Aufbau des Vortragesin Erfahrung. Am besten Sie
lassen sich schon vor dem eigentlichen Beginn eine Inhaltsiibersicht mit den
Haupt- und Schwerpunkten nebst Zeitrahmen geben. Das ist deshalb so wichtig,
welil die Struktur Ihrer Mind Map davon abhéngt. Welchen Zweck verfolgt der
Redner mit dem Vortrag? Ein guter Redner, Moderator oder Sprecher wird (vorab)
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Auskunft dartiber erteilen. Werden Sie Unterlagen, wenn ja, welche, erhalten? Auf
eine Mitschrift dieser Punkte kdnnen Sie dann evtl. ganz verzichten, darauf
verweisen oder wenigstens abkurzen.

Das hier Gesagte kdnnen Sie natirlich auch dazu verwenden als Redner Ihrem

Publikum das Mitschreiben zu erleichtern.

3. Auseinander setzung mit den Zielen

Vor Beginn der Veranstaltung sollten Sie sich immer Uber die Grindeim klaren
sein, warum Sie dorthin gehen und was Sie von dort mitnehmen maochten.
Moéchten Sie Kenntnisse Uber ein Fachgebiet erwerben, erweitern oder lediglich
aktualisieren bzw. auffrischen? Was konnen Sie ber uflich, geschéaftlich oder
sogar personlich Ubertragen? Ein Ziel, das Sie sich immer stecken kénnen ist die
Vervollkommnung I hrer geistigen Fahigkeiten und Verfeinerung desMind
Mapping Stils. Grundsétzlich gentigt es natlrlich nicht lediglich Ziele zu
formulieren. Letzendlich kommt es auf die Verfolgung von Strategien und

Mal3nahmen zur Realisierung der Ziele an. .

4. Auseinander setzung mit den Fragen

In dem umfassenden Fragenkatal og werden wir bestimmt ein paar Anregungen
entdecken! Bei einer Verwendung des Fragenkatal oges vergessen wir nicht so
leicht entscheidende Hauptpunkte. Und je weniger Hauptaste wir spater noch
hinzuzuftigen haben, desto ordentlicher und lesbarer bleibt |hre Mind Map.
Welche Fragen fallen Ihnen in Verbindung mit dem Thema spontan ein? Und
schreien Fragen nicht auch nach Antworten? Ja, indem Sie eine Frage selbst

formulieren, machen Sie sich automatisch Gedanken Uber die Antwort.
F Y
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L) Gliederung E [ ]

siehe

Quellen fir die Gliederung

Nachdem wir uns (hoffentlich) mit Thema, Aufbau und Inhalt der Ansprache

ausel nandergesetzt haben, konnen wir nun die Gliederung in Form einer
Mind Map erstellen bzw. erganzen.

Dabei dient uns...

1. das Ergebnis unserer Stoffsammlung. Im Idealfall haben wir das Wesentliche
des Vortrages/Themas bereits in eine Mind Map Uberfihrt. Ansonsten
konstruieren wir die Gliederung jetzt aus den vorliegenden Quellen, Notizen
und Mind Maps.

2. die Map Gliederung, die lhnen bei der Auswahl eines passenden
Gliederungstyps hilft.

3. die bisherige Gliederung. Schauen Sie immer wieder auf das Blatt vor sich!
Uberlegen Sie welcher Hauptpunkt fehlt und wie sich die Hauptpunkte weiter
in Unterpunkte zerlegen lassen.

Grundger st aufbauen

Dank der intensiven Vorarbeit sind wir mit dem Thema schon sehr vertraui.
Durch die Gliederung erhalten wir ein Grundgerist, an das wir spater an vielen
Stellen leicht passende Stangen bzw. Zweige anhangen konnen. Wir sparen
auch Zeit und Denkkraft, die wir anderweitig nutzen konnen. Eine gute
Grundlage legen wir, wenn wir das Thema in der Mitte genau fixieren und
anstreichen, die Stutzpfeiler (Hauptaste) mit den Haupt- und Schwerpunkten
beschriften und auch schon untergeordnete Gedanken an den Stangen
(Zweigen) befestigen. Je mehr Stangen wir sachgemal3 zusammenstecken,
desto stabiler wird das Gerlst. Wir vermeiden es so spéater unter Zeitdruck zu
geraten und Ubereilt die verkehrten Stangen an der falschen Stelle anzubringen.
Was nicht nur das Anbringen zusétzlicher Stangen erschweren wirde, sondern
auch das ganze Geriist zum Einsturz bringen kénnte. Und schon haben wir die
L ust verloren oder uns sogar die Moglichkeit zum Weitermachen verbaut. Die
Tragfahigkeit des Geriistes erhdhen wir auch durch Quer streben. In unserem
Fall kann es sich dabei um Symbole, Codes, Bilder, Markierungen oder
Verbindungspfeile handeln.
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Gliederung

Probleme bei der Gliederung
.. sind normal!
a. Aufbau und Inhalt des Vortrages weichen stark von meiner Gliederung ab!

Lésung 1 Das bedeutet nicht unbedingt, dass I hre Gliederung schlecht(er) ist.
Versuchen Sie die Gedanken des Rednersin Ihrer Mind Map
einzuflechten. Fir zusétzliche Hauptpunkte kénnen Sie einen neuen Hauptast
anbringen oder bei Platzmangel auch ein gesondertes Blatt Papier hernehmen.

Lésung 2 Verwerfen Sie Ihre Gliederung und
- verwenden Siedie Gliederung des Redners oder
- bauen Sie aus beiden elne neue zusammen.

a. Zu Beginn des Vortrages habe ich noch keine Gliederung!

Lésung: Vielleicht konnen Sie den Redner nach dem Aufbau noch fragen
oder er liefert eine Vorschau. Konzentrieren Sie sich zu Beginn immer ganz auf
die Gliederung! Schreiben Sie das exakte Themain die Mitte und die
Hauptpunkte oder die Frageworter (was, wer, wie, warum, ...) auf die
Hauptaste.

c. Meine Gliederung geféallt mir nicht!

L6sung: Das bedeutet nicht unbedingt, dass die Gliederung schlecht ist. Es wére
falsch die Gliederung nur nach aul3eren Merkmalen, wie Anordnung der
Zweige und Aufteilung des Platzes zu beurteilen. Beim Mitschreiben kommt es
jetzt vor allem darauf an die Gedanken des Redners schnell (an der passenden
Stelle) zu Papier zu bringen. Nach der Ansprache kénnen Sie die Mind Map ja
noch einmal neu schreiben. Dabel wiederholen Sie gleichzeitig die

wesentlichen Punkte.
A
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B E o & E

m g Aufzeichnung

siehe

Endlichist es soweit! Die Ansprache beginnt. Die vorbereiteten Mind Maps liegen
vor lhnen. Ebenso die Schreibutensilien. Sie sind gut geriistet. Jetzt geht es darum
den ersten Entwurf mit den Gedanken des Redners zu vervollstandigen. Im weiteren

wird beschrieben, worauf Sie dabei zu achten haben.
F Y

1. richtig zuhdren

Uber das richtige Zuhdren gibt es mittlerweile ganze Biicher. Nicht ohne Grund.
Denn das effiziente Zuhoren ist eine Kunst, die erlernt und gepflegt werden muss.
Das Mind Mapping bietet hierfir einen giinstigen Rahmen. Mit ein bifkchen Ubung
werden Sie parallel zum zuhdren auch mitschreiben kdnnen. Da Sie sich voll auf
die anstehende Arbeit konzentrieren, werden Ihre Gedanken nicht so leicht
abschweifen. Durch die Notizen und die vor Ihnen liegende Mind Map bleiben Sie
automatisch beim Thema. Versuchen Sieimmer den Gedanken hinter dem
Gesagten zu erfassen. Manch einen Gedanken werden Sie verwerfen. Bleiben Sie
aber auf der Lauer bisSie...

A
2. einen wichtigen Gedanken aufschnappen. Lassen Sie ihn nicht mehr los. Jetzt
muss alles blitzschnell gehen, schlief3lich missen Sie ja mit dem Redner Schritt
halten. Und der wird nur wegen Ihnen seine Ansprache nicht unterbrechen. Werfen
Sie einen Blick auf Thre Mind Map. Wo in der Mind Map gehort der Punkt hin? Sie
mussen jetzt ...

A

3. den Gedanken einordnen. Unter welchem Hauptast und Zweig passt der
Gedanke? Was konnen Sie tun, wenn Sie keine passende Stelle finden? Vielleicht ist
es sinnvoll einen neuen Hauptast anzulegen. Oder Sie schreiben einen Stichpunkt
an den Blattrand. So legen Sie das Puzzleteil vorerst zur Seite, um es spéter
einzusetzen. Angenommen Sie haben in der Mind Map einen Zweig ausgemacht, an
den Sie den Gedanken anftigen konnen. Das Mind Mapping erfordert eine besondere

Notation. Deshalb missen Sie erst einmal ...
Y

4. den Gedanken formulieren. Das bedeutet ein geeignetes Schltisselwort bzw.
Schltisselwortreihe zu finden. Im Vordergrund steht dabei den Gedanken knapp
wiederzugegeben und sich beim spéteren Betrachten an das Gesagte zu erinnern.

Das bedeutet, dass Sie sich nicht den ganzen Wortlaut notieren sollten. Dies
widerspréche jaauch der Mind Mapping - Philosophie. Beschranken Sie sich auf ein
oder zwei Schlisselworter. Achten Sie auf eine Formulierung, die Ihnen das
Anflgen weiterer 8hnlicher Gedanken gestattet. Ein inhaltliche Hierarchie
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Aufzeichnung

begunstigt das Einordnen, Formulieren und Notieren eines Gedanken. Sobald Sie
das SchlUsselwort oder den Beginn der Schitisselwortreihe im Kopf haben, sollten

Se...
A

5. das Schliisselwort notieren. Zeichnen Sie zuer st die Linie und schreiben Sie
dann darauf sauber das Schlisselwort. Lassen Sie sich dabel nicht zum
Hinschmieren verleiten! Sie werden noch oft auf die Mind Map blicken und
vielleicht noch Unterzweige anzufligen haben. Sicherlich wollen Sie nicht jedes Mal
| hre Sauklaue erst entziffern missen. Das wirde |hnen nicht nur wertvolle Zeit,

sondern auch die Lust rauben. Wenn Ilhnen noch Zeit bleibt, sollten Sie noch ...
F Y

6. den Gedanken verarbeiten. Dazu gehort das Gesagte zu imaginieren, zu
analysieren, und mit den Notizen, dem Thema und den Zielen zu verknUpfen.
Haufig fuhrt das zu weiteren Gedankenerguissen, die wiederum notierenswert sein
konnten. Aber daist jaauch der Redner. Und der spricht und spricht. Ihm gebuhrt
unser Hauptaugen- oder vielmehr Ohrenmerk. Wir wollen ja nichts wichtiges
verpassen! Wenngleich ein guter Redner das Wissenswerte nicht nur so nebenbel

erwahnen wird!
Y

Beispiel: Ein kleines Beispiel soll die, doch etwas abstrakten, Ausfihrungen
erhellen. Stellen Sie sich bitte vor, die nebenstehende Mind Map wére das Resultat

Ihrer bisherigen Aufzeichnungen.

Der Redner sagt nun folgendes:" Das aufmerksame Zuhdren ist nicht leicht.
Deshalb hier einige Tippsfur Sie. Inzwischen sind viele Blicher zu diesem Thema
erschienen. Besonders angetan war ich von den Blichern A und B."

Tippsist das Stichwort fur Siel Offensichtlich wird der Redner jetzt einige Tipps
welitergeben. Sobald Sie das Wort héren, ordnen Sie den Gedanken auf der Mind
Map ein. Es geht um das Thema zuhdren beim Anfertigen von Aufzeichnungen.
Damit ist der (3) Zielort auch schon ausgemacht. Der Gedanke gehdrt im Hauptast
Aufzeichnungen unter den Zweig zuhdren. (4) In diesem Fall brauchen Sie den
Gedanken nicht umzuformulieren, Sie kdnnen das Wort Tipps 1:1 Ubernehmen.
Einen dazwischen zu schaltenden Oberbegriff benétigen Sie auch nicht. Sie kdnnen
das Wort Tipps direkt unter dem Zweig zuhdren anflgen. (Anders wére es
gewesen, wenn der Redner den Satz Uber die Tipps weggel assen hétte. Bei den
Wort Blchern hétten Sie dann von sich aus das Wort Tipps zwischenschalten
koénnen. In der Annahme das aul3er den Buchtipps weitere Tipps zum Zuhéren
folgen wirden. Zum Beispiel Konzentrationstibungen. Sowohl Blicher als auch

K onzentrationstibungen héatten dann beide gut an den Zweig Tipps angefiigt werden
konnen ). Dazu (5) ziehen Sie zuerst eine Linie ausreichender Lange vom Zweig
zuhoren nach auf3en und schreiben darauf gut leserlich das Wort Tipps. Wéahrend
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dessen hat der Redner weiter gesprochen. Bel dem Wort Blichern klingelt es bei
Ihnen wieder! Natirlich ist dasein Tipp!. Der Gedanke gehort deshalb unterhalb

den Zweig Tipps. Formulieren fallt weg. Linie gezogen. Blicher draufgeschrieben.
Darunter A und B. Usw.

A
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® 5 5 Unterbrechung E = &l

siehe

Die Unterbrechungen lassen sich in zwei Kategorien einteilen. Dazu gehoren
solche, die Sie jederzeit bewusst herbeifiihren kdnnen, z.B. indem Sie den
Kassettenrecorder anhalten. Und solche, auf die Sie keinen Einfluss haben. Wobei
man hier unterscheiden kann, ob es sich um eine (angektindigte) langere Pause oder
um eine Ubliche, zuféllige Unterbrechung handelt. Als Mit-Mapper kénnen Ihnen
die Pausen nur recht sein. Denn so haben Sie die Gelegenheit einiges aufzuarbeiten,
das wahrend des Mitschreibens liegen geblieben oder zu kurz gekommen ist.
Ziehen Sie deshalb Pausen in Ihre (Vor)Uberlegungen mit ein. Langere Pausen
konnen Sie auch zum Abschalten verwenden, und um die leeren geistigen Batterien
wiederaufzuladen. Kirzere Pausen hingegen kénnen Sie nutzen, indem Sie ...

4\ den Stoff wiederholen
&\ die Mind Map erganzen

&\ assoziieren oder
. 4\ analysieren

4\ wiederholen

Dasist das Tolle am Mind Mapping, dass Sie wahrend des Notierensimmer
wieder den bisherigen Stoff wiederholen: Und zwar jedes Mal, wenn Sie auf das
Blatt vor sich blicken, jedes Mal, wenn Sie einen neuen Zweig anbringen, jedes
Mal wenn Sie ein weiteres Symbol hinzufiigen. Und wie wertvoll ist diese
Wiederholung doch fiir die Erinnerung! Die Mutter des guten Gedachtnisses hei (3t
eben nach wie vor Wiederholung. Aber auf was sollten Sie sich bel der
Wiederholung konzentrieren? Auf das Thema, die Hauptaste und alles, was
sonst wichtig ist. Wenn Sie diese Dinge standig im Sinn haben, werden Ihnen
weitere Erganzungen leicht (ein)fallen, Sie werden sich an das Wichtige noch
lange erinnern, und Sie werden neue Assoziationen kntipfen.

& dieMind Map erganzen

Endlich haben Sie die nétige Zeit und Ruhe die zur tickgestellten Stichwor ter
vom Rand in Ihre Mind Map zu ziehen. Zuvor hatten Sie nicht gewusst wohin
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damit. Doch inzwischen ist die Mind Map gewachsen. Gut moglich, dass Sie jetzt
auf Anhieb ein Platzchen finden. Wenn nicht, dann tiberlegen Sie ruhig ein wenig.
Je geordneter die Mind Map bleibt, desto leichter werden Ihnen nachfolgende
Erganzungen fallen. Scheuen Sie sich auch nicht Ihre eigenen guten Gedanken
und Ideen mit einflief3en zu lassen. Schliefdlich ist esjalhre ganz personliche
Mind Map, die Sie fir sich und niemand anderen schreibzeichnen. Bei dem
Redeschwall hatten Sie vorher womadglich keinen Sinn fiir die Einbeziehung
grafischer Elemente. Das kénnen Sie jetzt nachholen und sich treffende Symbole,
Codes, Skizzen und Farbmarkierungen ausdenken, die I|hren Gedanken auf die
Spriinge helfen werden.

d\ assoziieren

Verbinden Sie Schltisselwort bzw. Gedanken aus der Mind Map mit anderen
Schlisselwortern. Sie konnen das gedanklich, aber auch real machen, indem Sie
eine Verbindungslinie einfligen. Die Art der Beziehung kdnnen Sie ebenfalls aufs
Papier bringen, indem Sie die Linie beschriften. Von besonderen Interesse ist
ales, was mit dem Thema, den Zielen und Menschen und Ihren Bedirfnissen zu
tun hat. Allen voran natlrlich Sie selbst. Ihre friiheren Erlebnisse, Erfahrungen
und Erkenntnisse. Imaginieren Sie reales und fiktives. Lassen Sie Ihre Gedanken
wandern!

4\ analysieren

Achten Sie auch darauf, dass Sie nicht alles kritiklos Gbernehmen. Priifen Sie das
Gesagte hinsichtlich Richtigkeit und Relevanz. Wichtigeres sollten Sie dabei
optisch hervor heben. Denken Sie einen komplizierten Gedankengang des

Redners durch, bis Sie Verstandnis erlangt haben. Setzen Sie sich inhaltlich mit

dem Stoff auseinander und vermeiden Sie Oberflachlichkeit!
F Y
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siehe

Die Nachbearbeitung ist ein wichtiger Abschnitt, der zum Mitschreiben dazu
gehort.

A.dieMind Map

neu anfertigen: Nachbearbeitung - das bedeutet beim Mitschreiben, gerade in den
Anfangen, meistens eine Neuauflage. Ein Aufwand, der sich aber lohnt. Denn so
ordnen und aufarbeiten Sie den Stoff. Etwas, wozu Ihnen beim Mitschreiben
einfach die notwendige Zeit gefehlt hat. Dabel kdnnen Sie die Aufzeichnungen
sinnvoll ...

erganzen: Neben den zurtickgestellten Notizen kénnen Sie jetzt auch Ihre eigenen
| deen, Gedanken und Erkenntnisse mit einflief3en lassen. Oft sehen Sie dabei die
Dinge in einem neuen Zusammenhang. Besonders nachdem Sie an der Map
Erganzungen aller Art vorgenommen haben: Grafiken, Bilder, Symbole, Codes,
aber auch (beschriftete) Verbindungspfeile, Umrahmungen, Markierungen,
Nummerierungen und erlduternde Notizen. Farbmarkierungen konnten Sie
einsetzen, um personlich oder thematisch Wichtiges, Nichtver standenes,
Nichtgemerktes oder Fragwurdiges hervor zuheben.

B. Wissen

bewahren: Die Wiederholung ist fur die Erinnerung gunstig, wenn Sie an I hrer
Mind Map keine grofReren Verénderungen mehr vornehmen werden. Prégen Sie
sich bel wichtigeren Themen die Mind Map als Ganzesfest ein. Dabel ist die
Funktionswei se unseres Gedéachtnisses zu beriicksichtigen. Forscher empfehlen
Wiederholungen 10 Minuten nach dem Lernen, eine Stunde, einen Tag, eine
Woche und einen Monat danach. Im Laufe der Zeit werden Sie immer weniger
Zeit fur die Wiederholung aufzuwenden haben. Es mag dann ein Stichwort
genligen, und Sie erinnern sich unmittelbar an alles zu dem Hauptpunkt. Bessere
Ergebnisse werden Sie auch erzielen, wenn Sie unter geor dnete Zweige
ausblenden, bzw. ver decken. So nehmen Sie den Stoff nicht nur passiv auf. Sie
stimulieren Ihr Gehirn die untergeordneten Gedanken zu erganzen. Sagen Sie den
Inhalt nicht nur vor sich hin, beziehen Sie Mimik und Gestik mit ein. Lassen Sie
all Ihre Sinne mitwir ken und erwecken Sie die Mind Map zum Leben. Als
Gellbter kdnnen Sie auch versuchen die Mind Map in Ihren Gedanken zu
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rekonstruieren.

umsetzen: Setzen Sie das Gelernte praktisch um! Die Praxisist immer noch der
beste Lehrmeister! Erkenntnisist zwar gut, sie darf aber nicht zum Selbstzweck
werden. Halten Sieimmer nach M 6glichkeiten Ausschau Thr Wissen produktiv
umzusetzen. Und richten Sie Vorgehen und Gestaltung der Mind Map danach aus.
bei spielweise kdnnten Sie einen Hauptast anlegen mit dem SchlGisselwort *
Umsetzen", oder Sie heben alles, was Sie anwenden wollen, mit einem roten

b

marker hervor. Mehr dazu finden Sie unter dem Thema Textanayse.

C.dieKontrolle

Vorgehen: Betrachten Sie lhre MindMap und Ihr Vorgehen im Spiegel der Mind
Map "Mitschriften”. Auf welche Bausteine haben Sie geachtet, welche haben Sie
die Eile vergessen? Haben Sie etwas L ohnenswertes aul3er acht gelassen? Konnen
Sie das néchste Mal etwas besser machen? Wie ist es beispielsweise mit ihren
Fragen? Haben Sie zufriedenstellende Antworten erhalten? Oder den Zielen, die
Sie sich gesetzt haben. Sind Sie denen einen Schritt néher gekommen? Vielleicht
ist eine endguiltige Antwort darauf verfriiht. Esist sowieso ratsam das Erreichte
nach einiger Zeit zu Uberprifen, um festzustellen, was Sie von dem Stoff
tatsachlich ...

Ergebnisse: Als Grundlage dienen dabei Ihre Ziele. Was haben Sie sich denn
vorgenommen? Wollten Sie nur Verstéandnis erlangen, Ihr Wissen erweitern oder
streben Sie konkrete fachliche oder personliche Ziele an? Es ist auch gut moglich,
dass Sie nach Abschluss der Mind Map Verbindungen zu énlichen Themen
erkennen und sich neue Ziele setzen. Kontrollieren Sie auch von Zeit zu Zeit |hr

Wissen. So frischen den Stoff wieder auf und kommen vielleicht auf neue |deen.
A

http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Mitschrift/doc/Nachbearbeitung.htm (2 of 2) [6/24/2003 3:13:40 AM]


http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Abschrift/doc/Pruefen.htm#umsetzen
http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/abschrift/index.html
http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Abschrift/doc/Textverarbeitung.htm
http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Mitschrift/index.html
javascript:ZweiFrames('../_cont_mitschrift.htm','Mitschrift-Map-2.htm')
javascript:ZweiFrames('../_cont_nachbearbeitung.htm','Nachbearbeitung.htm')
javascript:blaettern('../_cont_unterbrechung.htm','Unterbrechung.htm')
javascript:ZweiFrames('../_cont_mitschrift.htm','Mitschrift-Map-2.htm')

	www.mind-mapping-schule.de
	Inhalt-Stoffsammlung
	Mitschrift-Map
	Mitschrift-Einleitung
	Inhalt-Vorbereitung
	Vorbereitung
	Inhalt-Stoffsammlung
	Stoffsammlung
	Inhalt-Gliederung
	Gliederung
	Inhalt-Aufzeichnung
	Aufzeichnung
	Inhalt-Unterbrechung
	Unterbrechung
	Inhalt-Nachbearbeitung
	Nachbearbeitung


	MHIJLFHONDJEPPBLHBGMMDOPFKFOAJMH: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	IDOAFDAPHHFMAHMBLAMMFOLFMCMBFMFMNGNP: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	POOJBOPMIDCCGGLPBILONODNCPLNIPNP: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	LGGIJGNLEPOLKJMACGJELIGCLFFLFHHK: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	LCIPHIPGFNAKNDBFFILFBEHJBGCLGKGB: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	KGFAFDOLBBHDEOEBDGHHECLJNIHJMHOJ: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]



	PGDBDHPJKBDIFOBKKDJLEDLBKICPBNDN: 
	form1: 
	x: 
	f1: [siehe]





