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Folgen aufstellen
W 2@ Folgen aufstellen -.E@

siehe

Definition und Arten von Folgen

Wéhrend des Mind Mapping sollten Sie die (mdglichen) Folgen im Sinn
behalten. Mit einer Folgeist hier gemeint die geor dnete Aneinander eihung der
Schlsselwérter unter einem gemeinsamen Oberbegriff. Siehe auch Reihenfolge
bei der Strukturierung.

Darunter fallen die chronlogische und stetige Folge, die Reihenfolge, Rangfolge,
Nachfolge und die Sortierfolge.

- Gedankenver bindungen wahrend des Denkvorganges. Siehe auch
Assoziationen.

- Konsegquenzen mit den |ogischen und kausalen Folgen bzw. Ursachen. Siehe
auch logische Gliederung.

A

Die Vortelle von Folgen. Folgen verfeinern die Struktur Ihrer Mind Map, sind
oft das Resultat wichtiger logischer Uberlegungen und liefern wiederum neue
Denkanstole. Die Suche nach den fehlenden Kettengliedern regt das Denken an
und fuhrt oft zu neuen Gedankenfolgen. Eine Reihe prégt sich auch viel leichter
ein as eine zufallige Zusammenstellung von Wortern.

A

Das Bilden von Folgen. Um Folgen zu bilden braucht man zwei Begriffe:
Erstens einen geeigneten Ober begriff (1.). Schon beim Aufschreiben sollten Sie
einen Begriff wahlen, unter dem sich eine Reihe aufstellen 1&3t. Und dann nur
solche Worter darunter schreiben, die eine Reihe bilden (kdnnten). Wobel im
|dealfall der Ordnungsbegriff (2.) gleich zu Beginn Klar ist. Der
Ordnungsbegriff ist das Kriterium wonach die einzelnen Glieder der Folge -
angeordnet sind und sollte dem Zweck der Aufzahlung entsprechen.

Beispiel: Sie wollen die drel Bicher "Das Mind Map Buch” , "Brainland" und
"Mind Mapping und Gedachtnistraining” anfiihren. Bei den drel Blchern handelt
es sich um Mind Mapping Biicher, dasist der Oberbegriff. Es gibt viele
Moglichkeiten, diese Biicher anzuordnen. Wollen Sie eine Buchempfehlung
(=Zweck) geben, so wére ein passendes Kriterium oder Ordnungsbegriff die
Auflage des Buches. Dabei wird unterstellt, dass die am haufigsten gedruckten
Biicher die verbreitesten und besten sind.

Die Notation von Folgen. Es gibt viele M 6glichkeiten Folgen zu notieren bzw.
zu kennzeichnen. Die gebréuchlichste ist die Nummerierung: 1. 2. 3. Allerdings
verbindet man damit oft eine Rangfolge Erster, Zweiter,..., was aber gar nicht
beabsichtigt sein konnte. AulRerdem gibt es viele verschiedene Typen von
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Folgen aufstellen

Folgen, die man gerne optisch unterscheiden und unmittelbar visuell zuordnen
wurde. Je nach Art der Folge bietet sich deshalb eine eigene, speziellere
Schreibweise an. Das Kennzeichen wird dabei gewohnlich neben das

Schltisselwort geschrieben.

A

Mind Mapping Schule: Die Mind Mapping Abhandlung setzt sich aus vielen
Themen zusammen. Auf der ¥ Sitemap sind diese tbersichtlich dargestelt.

Von dort gelangen Sie mit nur einem Mausklick zu dem jeweiligen Thema. Aber
in welcher Rethenfolge sollten Sie die einzelnen Themen studieren? Die
Empfehlung ist, die Themen in der aufsteigenden Reihenfolge der 15
Billardkugeln zu betrachten. Aber Sie sind keineswegs daran gebunden. Der Kurs
wurde namlich so konzipiert, dass Sie die einzelnen Themen unabhangig von
einander studieren konnen.

Ubungen: Zu jedem Folgentyp kénnen Sie eine Ubung machen, wonach Sie sich
im Aufstellen von Folgen leichter tun werden. Um die Musterl 6sung
nachzulesen, brauchen Sie nur den Mauszeiger Uber die LAsung zu bewegen.

Sie kénnen gleich loslegen: Bestimmen Sie bei den nachstehenden Folgen
Oberbegriff und Ordnungsbegriff und eine geeignete Notation im Mind
Mapping Stil. Vielleicht kénnen Sie auch schon den Typ der Folge bestimmen.
A. 1Kiste Apfel, 2 Kisten Apfel, 4 Kisten Apfel.

L Gsung
B. 17.10. Joggen, 24.10. Tischtennis, 31.10. Badminton.

Losung
C. Filter einsetzen, Kaffee und Wasser einflllen, Kanne auf die Platte stellen,
K affeemaschine einschalten.

LOsung

Jetzt sind Sie fir die nachfolgenden Ausfiihrungen gut gerustet! A

== (ol ] [=]
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logische Folge
W 2" @ logische Folge -.E@

siehe

— Definition
Jede Aktion, jede Zustandsanderung, jedes Ereignisses hat (zu vermutende)
Auswirkungen. Gefragt sind somit die zu erwartenden, natirlichen Folgen.

Notation: Anstatt einfach einen Pfeil neben das Schltsselwort zu zeichnen,

konnen Sie auch eine Pfeilspitze an das aulRere Ende der Basislinie anfligen. Mehrere
gleichzeitige Folgewirkungen brauchen Sie dann nur auf parallele Linien darunter zu
zeichnen.

Mind Mapping online Schule

Angenommen Sie gehen zur MindM apping Schule. Was wird die Folge sein? Sie
werden sich bestimmt im Mind M apping ver besser n, Denkanst63e bekommen, aber
auch Zeit investieren mussen.Und wenn Sie sich im Mind Mapping verbessern, dann
werden Sie leichter und schneller lernen.Und wenn Sie besser lernen werden Sie auch
bessere Noten schreiben ....So kann eine Handlung oft eine gewaltige K ettenreaktion
bzw.Lawinenfolge ausl6sen. Denken Sie deshalb weiter! Gehen Sie dabei immer nur
einen Schritt auf einmal! Springen Sie nicht und bleiben Sie auf dem Teppich! Blof3
well Sie die Mind Mapping Schule besuchen werden Ihre Beurteilungen nicht
unbedingt besser werden. Nachvollziehbarer wird das Ganze wenn Sie das Verbessern
im Mind Mapping und das |eichtere Lernen zwischenschalten. Dieses Vorgehen wird
Sie auch auf einen weiteren zu erwartenden Nutzen aus dem verbesserten Mind
Mapping bringen: Das schnellere und bessere Erledigen vieler Aufgaben. Warum
eigentlich? Damit kommen wir zur kausalen Folge ...

Ubung: Stellen Sie sich vor Sie konnten die Mind Map 2% Folgen auswendig
wiedergeben. Was wére die logische Folge?

L Gsung

Jetzt sind Sie fir die nachfolgenden Ausfiihrungen gut gerustet!

= =[S
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kausale Folge

W 2 @ kausale Folge -.E@

siehe

Definition

Die kausale Folge ist die Umkehrfunktion der logischen Folge. Esliegt ein
(imaginérer) Zustand/Ergebnis vor und die Frageist, wieist es dazu gekommen?
Was sind die Ur sachen (bzw. Voraussetzungen)?

Notation: Anstatt einfach einen Umkehrpfeil neben das Schltisselwort zu

zeichnen, kénnen Sie auch eine umgekehrte Pfeilspitze an das &uf3ere Ende der
Basidinie anfligen. Mehrere gleichzeitige Ursachen brauchen Sie dann nur auf
parallele Linien darunter zu zeichnen.

Mind Mapping online Schule

Untersuchen wir den guten Mind Mapper! st er bereits als Mind Mapper geboren
worden? Wohl eher nicht! Er hat gute Blicher dartiber gelesen, praktische
Anwendungsmdglichkeiten genutzt und vielleicht die Schulbank auf der Mind

Mapping online Schule gedriickt.

Gehen Siebe der Ursachenforschung immer nur einen Schritt auf einmal
zuriick! Sonst kdnnten Sie leicht etwas Ubergehen.Oder Sie gehen ganz an den
Anfang zurtick und rollen das Feld von hinten auf. Unser Mind Mapper hat namlich
in der Klasse bei jemanden eine Mind Map gesehen, nachgefragt und einen Buchtipp
bekommen. Schliefdlich hat er sich das Mind Map Buch gekauft und sorgféltig
studiert. Fragt sich nur, wen die ganze Geschichte interessiert. Oft kommt es nur auf
die lezten Schritte an, das Ausschlaggebende war das Studieren des guten Mind Map
Buches. Aber esist auch bemerkenswert, wie er zu dem Buch gekommen ist: Indem
er einen Rat einholte.

A

Ubung: Sie beobachten Ihren Lernpartner wie er die Mind Map 2 Folgen aus dem
Gedachtnis wiedergibt. Wie konnte er sie auswendig lernen? Siehe: Lesen einer Map.

LOsung

Jetzt sind Sie fir die nachfolgenden Ausfiihrungen gut gerustet!

== (ol [x][=]
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chronologische Folge

W 2 @ chronologische Folge

Definition

Eine Folge ist chronologisch, wenn sie zeitlich sortiert ist. Ein spéterer

Zeitraum (bzw. Zeitpunkt) folgt immer einem friiheren oder umgekehrt. Daist

eine sehr verbreitete und sinnvolle Moglichkeit die Zweige einer Ebene

anzuordnen.

== (ol (][]

siehe

Notationen: 10.08.2003 14:15-15:30, gestern, zwel Wochen lang, ...

Mind Mapping online Schule
Sie haben sich zum Besuch der Mind M apping Schule entschlossen und
stellen Ihren personlichen (Wochen)Stundenplan auf:

IWochenTag von

bis
Uhr Uhr
Uhr | Uhr
Uhr Uhr

Ubung: Sind Sie zeitbewuft? Ordnen Sie die nachfolgenden geschichtlichen

Ereignisse aufsteigend nach dem Datum.

Der Euro wird offizielles Zahlungsmittel

Fall der Berliner Mauer

Olympische Spielein Los Angeles
Friedensnobel preis fur Willy Brandt

Beginn der Reagan Regierung
Freilassung von Nelson Mandela

Absturz der Columbia Raumsphére

LOsun

Sie haben folgende Jahre zur Auswahl:
1971,1981, 1984, 1989, 1999,1999, 2003
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stetige Folge
W i 0 setigeFolge EE@@

siehe

Definition
Bei der stetigen Folge geht es entweder standig aufwarts oder standig abwarts. Wie bei
der chronol ogischen Folge, die nach der Zeit sortiert ist. Es gibt aber unzéhlige weitere

Moglichkeiten die Schllisselworter einer Ebene anzuordnen. Vor allem wenn sie bei der
Wahl der Schliisselworter bereits eine spétere sortierte Liste im Sinn hatten und nur
jeweils ein Wort auf jede Linie geschrieben haben. Dann wird Ihnen leicht ein
geeigneter Ordnungsbegriff einfallen. Vielleicht miissen Sie dann noch einzelne
Worter verschieben oder zumindest umbenennen. Aber eslohnt sich! Eine klare
Struktur in Threr Mind Map hilft Thnen beim spdteren Memorieren. Am besten sind

solche Ordnungsbegriffe, die zum Thema und speziell zu den Objekten passen.

>

Notation: 1. 2. 3. ...

Mind Mapping Schule:. A
Sie werfen einen Blick in das Mind Mapping Literaturverzeichnis, weil Sie sich
zusatzlich zum Kurs ein Buch kaufen wollen. Sie ordnen die Blicher nach
aufsteigenden Preis. Ist diese Anordnung sinnvoll? Der Preisist nattrlich ein
Kriterium. Aber ist es nicht wichtiger, ob I hre personlichen und beruflichen Umstande
mit dem Buch zusammenpassen? Deshalb streichen Sie im n&chsten Schritt alle Blcher
von lhrer Liste, die nicht zu Ihnen passen, danach alle mit einer nicht ganz so positiven
Beurteilung.

Ubung: Finden Sie fiir die nachfolgenden Sitzmabe!l einen geeigneten Ordnungsbegriff!
Ordnen Sie die Mobel dann gemal? diesem Ordnungsbegriff!

A: Stuhl

B: Couch

C: Barhocker

D: Parkbank

LOsung

Tipp: Stellen Sie sich vor Sie wirden auf dem Mobel stiick sitzen.

=1 = (ol ] [=]
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Reihenfolge

™ % @ 5. logische Reihenfolge ElFEl o]l

siehe

Definition

Bei der logischen Reihenfolge werden die einzelnen Arbeltsschritte, Aktionen
oder Phasen in der normalen Ablauf-Folge angeordnet. Fragen Sie bei einem
Prozess, Projekt oder Prozedur nach dem Ablaufplan!

Den richtigen Ablauf zu notieren erfordert Vorstellungsvermogen. Die Kenntnis
der Teilabschnitte und die richtige Reihenfolge beglnstigt eine
Prozessoptimierung.

Notation: 1. 2. 3. ...

Mind Mapping Schule: Sie haben sich fiir jeden Kurstag ein Thema
vorgenommen und Uberlegen, wie Sie beim Studieren vorgehen kénnten.
Schliefdlich entscheiden Sie sich fur folgenden Plan:

1. Néchstes Thema aus der Sitemap auswahlen und anklicken.

2. Map zum Thema Uber das Kontextmenu ausdrucken und betrachten.

3. Lesen der Einleitung zum Themabel gleichzeitigem Mitschreiben und
Ubertragen des Wesentlichen in Ihr Leerbuch.

4. Lesen der restlichen Texte im Uhrzeigersinn. Auf den Bezug zur Mind Map
und Querverweise achten.

5. Das Gelernte bis zum néchsten Kurstermin durch Wiederholung und
Umsetzung verinnerlichen.

Ubung: Haben Sie beim kiirzlichen Kauf des Fahrscheins an einem
Fahrkartenautomaten aufgepaldt? Dann konnen Sie die einzelnen Teil-Prozesse
sicherlich in die richtige Reihenfolge bringen.

1 Ausgabe des Wechselgeldes

2 Geldeinwurf

3 Fahrkartenwahl

4 Entnahme des Wechselgeldes

5 Ausgabe der Fahrkarte

6 Anzeige des erforderlichen Geldbetrages
7 Druck der Fahrkarte

LOsung

= =[S
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Rangfolge
W & @ Rangfolge ElFEl o]l

siehe

Definition
Mit der Rangfolge sprechen Sie Ihr per sdnliches Urteil aus. Zur Bewertung bzw.
Einstufung missen Sie in Superlativen denken.

A\ Wer oder was it das, der, die Beste, Grofdte, Teuerste, Alteste, Beliebteste.
Ansprechendste, L eistungsfahigste?

4 Welche Thema, bzw.V orgehen ist das Nitzlichste, Wichtigste, Vorrangigste,
Schnellste, Schwierigste, Lukrativste

4 Welches Wissen ist das Grundlegendste, Gefragteste, Wesentlichste,
Zeitaufwendigste, Dauerhafteste, was ist weniger wichtig, was bendétige ich nur
vorubergehend, und was nur selten?

Notation: o 2 )3

Mind Mapping Schule: Sielernen Mind Mapping. Was ist zunachst das Wichtigste?
Ein schneller Uberblick, die Regeln in Kurzform, die wesentlichen Bausteine, der

prinzipielle Ablauf, die hauptsachlichen Anwendungen, wie Sie die haufigsten Fehler
vermeiden, wo Sie Zusatzinformationen und Beispiele finden konnen.

Ubung:

Wo sehen Sie die Hauptdenkvorteile des Mind Mapping? Zur Auswahl stehen
balanciertes, hirngerechtes, flexibles, visuelles, kreatives, analytisches und assoziatives
Denken. Ordnen Sie die Denkarten nach absteigendem Vortell.

LOsung

Seheauch: Die 2 Vorteile des Mind Mapping.

=[S
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Nachfolge

W 2 @ Nachfolge EE@@

siehe

Definition

Wahrend bei den bisherigen Folgen alle Glieder einer Liste nach einem bestimmten
Kriterium anzuordnen waren, interessiert bel der Nachfolge nur der Nachste ( bzw.
Vorganger) gemal3 dem Ordnungsbegriff.

Beispiel: Sie betreten das Wartezimmer. Esinteressiert Sie nicht, wer sich in der
Warteschlange an welcher Position befindet, sondern nur, wer unmittelbar vor Ihnen an
der Reiheist, denn Sie sind dann der Néachste.

Beispiel: Sie haben um 14 Uhr den nachsten Termin. Um besser disponieren zu kénnen
erkundigen Sie sich gleich nach dem darauffolgenden Termin.

Notation: 5., N&chster, danach...

Mind Mapping Schule: Sie Uben das 2« Mitschreiben mittels Mind Maping. Sie
haben gerade die Stoffsammlung abgeschlossen.Von Belang ist jetzt nur der nachste &
Schritt, namlich wie Sie die Gliederung erstellen.

Ubung:

Beispiel Kaffezubereitung. Sie wollen die Kaffeemaschine einschalten. Zuvor
Uberlegen Sie noch einmal, ob Sie auch nichts vergessen haben. Was missen Sie
machen, bevor Sie die Kaffeemaschine einschalten konnen?

L Gsung

Hétten Sie die Kaffeenaschine einschalten dirfen? Was ist das Wichtigste vor dem
Einschalten der Kaffeemaschine, wodurch der grofte Schaden vermieden werden kann?

= =[S
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Sortierfolge

W 2 @ Sortierfolge EE@@

siehe

Definition

Bei der sortierten Folge sind die einzelnen Glieder in Gruppen aufgeteilt. Die
Folge kann dann noch nach Gruppen sortiert sein. Ebenso kénnen die einzelnen
Gruppen in sich sortiert sein. Die Bezeichnungen der Gruppen kénnen (auf einer
Ubergeordneten Ebene) notiert werden.

Beispiel: Sie tUberlegen sich ein Urlaubsreiseziel und ordnen die L &ander nach
dem Uber begriff Kontinente an. Zuerst Europa,dann Afrika, Asien, Amerika
und Australien. In Europa notieren Sie zuerst Deutschland, Osterreich, Schweiz,
Frankreich,.... Zu Afrika Nigeria, Stdafrika, Elfenbeinkiste .... Da der Kontinent
aber fUr Sie zweitrangig ist und nur zum Finden der Lénder dient, verzichten Sie
darauf diesen extra anzufihren. Die Lander haben Sie nach Entfernung in
Kilometern aufgelistet, da davon der Flugpreis abhangt.

Notation: .
Die Ubliche Schreibweise fur Mengen sind Grof3buchstaben. Die Mengen selbst
werden in Kreisen zusammengefalit.

Mind Mapping Schule: Die Mind Mapping Schuleist in 7 Menus aufgeteilt. Die
Menu-Eintrége sind in Gruppen zusammengefaldt, welche durch einen
Trennstrich getrennt sind. Innerhalb der Gruppe sind die Eintrage in der
empfohlenen Studienreihenfolge aufgelistet.

Ubung:

Sortieren Sie die folgenden 10 Stadte nach L andern, Sprache, Hauptstadten.
Rom, New Y ork, Washington, London, Hamburg, Wien, Ztrich, Minchen,
Manchester, Mailand.

L Osun

Hinweis zur Lésung: Die Hauptstadte sind groRR geschrieben. Die Sprache steht &
in Klammern hinter dem St&dtenamen. In der Musterlésung sind die Lénder nach
den dort gesprochenen Sprachen angeordnet,die Sprachen wiederum absteigend
nach deren Bedeutung. Falls zu dem Land auch die Hauptstadt aufgefihrt ist,
erscheint sieimmer vor den anderen Stadten des Landes.
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