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o é'“Regeln

Beim Mind Mapping gibt es eigentlich nur einige einfache Regeln, die sich mit wenigen
Sétzen formulieren lassen Anschlief3end kdnn(t)en Sie gleich loslegen. Doch grau ist
alle Theorie! Und durch die Praxis nicht zu ersetzen. Denn die Umsetzung des
Gelernten ist nicht so einfach! Zumal, wenn Sie hohe Anspriiche an sich selbst stellen!
Deshalb erhalten Sie hier eine Zusammenfassung der wichtigsten Regeln in Form einer
Mind Map und einer tbersichtlichen Tabelle. Beide kdnnen Sie ausdrucken und sich
wahrend des Mind Mapping an die Seite legen. FUr Fortgeschritttene gibt es dann noch
die Tipps-Mind Map.
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Kurzfassung der Regeln

L
Legen Sie das unlinierte DINA3(4)-Zeichenblatt im Querformat vor sich hin.

*! Malen (und schreiben) Sie das Thema zur Inspiration in die Mitte des Blattes.

L ]
L 4

®| Zeichnen Sie ausgehend vom Thema fir jeden Hauptgedanken eine (leicht

G

gebogene) = Linie, die zum Ende hin anndghernd waagrecht verlaufen sollte.

L

®_*®| Formulieren Sie jeden Gedanken astreffendes Schltisselwort(reihe), das Siein

G

Druckbuchstaben auf dieLinieschreiben. Das ™ Schlisselwort sollte immer mit der

Linie abschliefien.

L
L 4

® _*®| Untergeordnete Gedanken schreiben Sie bitte auf Linien, die Sieimmer an das
Ende des Vorgéngers anfligen. Fligen Sie wie bei einem Puzzle an x-beliebiger Stelle
weiter e farbige Linien samt passendem Schliisselwort hinzu. Die Begriffe sollten von innen
nach auf3en immer spezieller und konkreter werden.

L

L

*! Achten Sie auf das Einbinden geeigneter far biger "
Zahlen und gerichteten Verbindungspfeilen..

LL L

Bilder, Symbole, Codes,

A
Behalten Sie dabei die ZaGestaltungsmittel, »Grundsitze und den zeitlichen #aAblauf
Im Sinn, vermeiden Sie Fehler und verfolgen Sie lhre Ziele.

1 N
“ Legen Sie sich dazu als Gedéachtnisstiitze den Ausdruck #:*Die 7* 10 Regeln beim

MindM apping an die Seite.
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1. Material
was brauchen Sie fur das Mind Mapping?

Eigentlich nur einen Stift und ein Blatt Papier. Fir eine Blitz-MM mag das geniigen.
Kreative Hochstleistungen werden Sie damit allerdings nicht erzielen. Selbst wenn Sieein
ausreichend grof3es unliniertes Blatt im Querformat verwenden., das I|hnen genligend
Raum und Freiheit fir Ihre Gedanken |asst. Als unverzichtbar erweisen sich Far bstifte —
und Marker in ver schiedenen Farben und Stérken, mit denen Sie Akzente setzen
konnen. Unterwegs kénnen Sie sich auch mit einem 4-Far ben-Kugelschreiber behelfen.

A

2

Linien

Beim MindMapping am PC brauchen Sie sich um die Linien weiter nicht zu kiimmern. Das
Program ordnet die Linien immer wieder neu fur Sie. Auf dem Papier miissen Sie sich
dagegen Verlauf und Lage gut tGiberlegen. Zumal Sie zur Forderung der Denkfliissigkeit
immer dieLinievor dem Schliisselwort festhalten sollten

Pl

3. Schliissalwort.

Damit ein Schllissel (wort) seinen Zweck erfullt muss es genau zum Thema und I hrem
Wortschatz passen. Nur dann er6ffnet es Ihnen bei Bedarf die dahinter verborgenen
Gedanken und Inhalte. Da jedes Wort fur sich allein eine Vielzahl von Assoziationen birgt,
sollten Sie nur eines auf jede Linie schreiben. Und nur in Ausnahmeféllen zwei.
Beispielsweise um elnen zusammenhangenden Begriff zu bilden oder um die
Versténdlichkeit der Mind Map zu verbessern. Sie sollten den Ehrgeiz entwickeln mit
wenigen Worten auszukommen und diese logisch anor dnen. Dazu sollten die Worter
von der Mitte nach auf3en vom allgemeinen zum speziellen bzw. vom Umfassenden zur
Einzelheit verlaufen.
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4, o Bilder

Bilder sind das Wesentliche und Besondere an der Mind Mapping-Notiztechnik. Sie
wecken und férdern eine Viezahl geistiger Fahigkeiten. Vor allem Handzeichnungen
hinterlassen einen tiefen und bleibenden Eindruck. Um lhre visuelle Wahrnehmung zu
schulen, sollten Sieviele Bilder in ThreMind Map integrieren. Die damit
veranschaulichten Hauptgedanken pragen Sie sich so gut ein. Und nebenbei verbessern Sie
I hre kiinstlerischen Fahigkeiten und Ihre Wahrnehmung.

5, &

Farben

Die Zeiten des s/w-(Fern-)Sehens sind (hoffentlich auch fir Sie) vorbei. Mit gleichen
Farben konnen Sie Verbindungen, Zusammengehorigkeit und Parallelen deutlich machen,
mit unter schiedlichen Farben Gegensétze und Trennungen. Hierbei ist die Farbe nicht
nur Geschmackssache. Mit der passenden Far be konnen Sie Art und Stellenwert der
Information deutlich machen. Beispielsweise blau fir Definitionen und rot fir Wichtiges.

A

6. Raumaufteilung

Wie grol3 das Blatt Papier auch ist, der Platz darauf ist begrenzt. Und so missen Sie ggf.
mit dem Raum sparsam umgehen. Ziehen Siedie Linien nicht langer als nétig. Und
Uberlegen Sievorab L ange und Verlauf der Linie. Damit die Ubersichtlichkeit nicht
verloren geht oder Sie in eine Sackgasse geraten. Pflastern die Map auch nicht mit Linien
und Wortern zu, sondern lassen Sieimmer auch Platz fir Bilder und Symbole!

7. Endewann ?

Eine Mind Map ist zwar nie fertig, irgendwann aber missen Sie sie wenigstens vorlaufig
abschlief3en. Wenn z.B. der zuvor gestellte Wecker klingelt. Oder wenn Sie Uber zeugt

sind alle wesentlichen | nfor mationen festgehalten zu haben oder wenn Ihnen nichts
mehr einfallen will.
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8. Software

Es gibt mittlerweile viele gute Mind Mapping-Programme. Der Funktionsumfang nimmt
sténdig zu und die Bedienung wird immer einfacher und komfortabler. Bedeutet das den
Tod des Papier-Mind Mapping? Nein! Bessere Qualitét und Flexibilitét sprechen zwar fir
den PC, aber auf dem Papier haben Sie einen besseren Uberblick, sind schneller und
schulen sich zudem im Zeichnen. Eine Méglichkeit ist fur die schnelle Stoffsasmmlung
unterwegs und zur Uberarbeitung auf Papier zurlickzugreifen. Die Uberarbeitete Version
und Dokumentation werden Sie dann aber auf den PC Ubertragen. Besonders wenn Sie die
Map prasentieren oder an andere weitergeben wollen.

O. Literatur

Eine ausgezeichnete L iter atur zusammenstellung mit vielen ausfiihrlichen Rezensionen
und Buchbewertungen hilft ihnen bel der Wahl der fir Sie und I hre Zwecke passenden
Mind Mapping-Literatur . Die Blcher kdnnen Sie auch gleich online bestellen.

A
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10 Bausteine

Achten Sie bitte auf die Einbeziehung aller zur Verfigung stehender Bauteile. Das gilt
insbesondere fir farbige Bilder, Zahlen, Verbindungspfeile, Rahmen und Tabellen.

10 Prinzipien

Wichtiger als Regeln sind Grndsétze. Sie fahren gut, wenn Sie sich von den 10 Prinzipien
leiten lassen, von denen Leserlichkeit, Anschaulichkeit und Offenheit hervorzuheben sind.

A

10 Ziele!

Das wichtigste sowohl im Leben als auch beim Mind Mapping ist sich Ziele zu ersetzen
und sie zu verfolgen, um sie letztendlich zu erreichen. Aber welche Ziele sollten Sie beim
Mind Mapping anstreben? In der dritten Spalte der Tabelle finden Sie 10 fundamentale
Ziele, wobei die hoherstehenden die grofdte Prioritét und den meisten gedanklichen Platz
einnemen sollten. Beispielsweise ist das Erreichen von personlichen und fachlichen Zielen
vorrangig gegeniber dem Erledigen einer einzelnen Aufgabe. Und was niitzt das
angeeignete Wissen, das nicht bewahrt, weitergegeben und umgesetzt wird? Echtes Wissen
basiert auf einem tiefen Verstandnis der Sache und den Zusammenhéngen, sowie einer
kreativen thematischen Auseinandersetzung. Alles wird durch das Mind Mapping
gefordert, das Sie mit jedem Ma mehr vervollkommnen konnen.

10 Schritte

Schritt fur Schritt vervollsténdigen Sie die Mind Map. Aber mit dem letzten Strich sind Sie
noch lange nicht fertig. Ohne eine Wiederholung, praktische Umsetzung und sorgfaltigen
Prifung werden Sie kaum dauerhaften Erfolg verbuchen konnen.

10 o Begriffe
Die Mind Map lasst sich gut mit einem wachsenden Baum aus der V ogel perspektive
vergleichen.
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10 Fehler

Unwissenheit, mangelnde Routine und eingefleischte Eigenarten sind Ursachen fir immer
wieder zu beobachtende Fehler, die Sie vermeiden, wenn Sie sich Zeit fir eine saubere
klare Struktur und eine fantasievolle bunte Gestaltung nehmen.

10 Tipps
Zu guter letzt noch 10 Topp-Tipps, die wir IThnen auf den Weg zum Super Mind Mapper

mitgeben wollen. Vergessen Sie nicht zu visualisieren, zu assoziieren und zu memorieren!
A

http://www.mind-mapping-schule.de/Regeln/doc/Regeln-Tabelle.htm (2 of 2) [6/24/2003 3:33:07 AM]


http://www.mind-mapping-schule.de/einstieg.html
javascript:ZweiFrames('../_cont_regeln.htm','Regeln-Map.htm')
javascript:ZweiFrames('../_cont_tabelle.htm','Regeln-Tabelle.htm')
javascript:blaettern('../_cont_regeln.htm','Regeln-Kurzuebersicht.htm')
javascript:blaettern('../_cont_regeln.htm','Regeln-Tipps.htm')

Inhalt-Tipps

Inhalt
-
3" Regeln

6 Kurzregeln

@ K urzibersicht

@o

7*10 Tabelle
Ll jMTipps
Z| vorbereiten
Z| erstellen
£] verarbeiten
=] nachbearbeiten
Z| Uben

http://www.mind-mapping-schule.de/Regeln/_cont_tipps.htm [6/24/2003 3:33:08 AM]


http://www.mind-mapping-schule.de/Anleitung/index.html
http://www.mind-mapping-schule.de/Regeln/doc/Die7Regeln-gl.htm

Tipps-Map

LoD

)
__Fragen stellen \_,f)

g
/
1. Vorbereiten /  Ziele formulieren @
= \.__ ,

unablassi
_uberegt ™ 5. uben, dben

!
\
5

. Zeit vorgeben

gigener Farbecode
richtige Betonung

2. Erstellen treffende Schlissebworter

| unterwegs
-
0,
alteMap_  vieren _ Fortschritte
neue Map - e beim Mind Mapping
1. Ebene >

2. Ebene memorieren | .
} - 4. Nachbearbeiten
ohne Vorlage =

Erinnern
Verstehen . kontrollieren

Umsetzen /

) -
feinara Struktur .

gralkerer Bildvorrat

genauy betrachtan @

geduldig imaginisren

3. Verarbeiten P

http://www.mind-mapping-schule.de/Regeln/doc/Tipps-Map.htm [6/24/2003 3:33:10 AM]

__konsequent durchdenken ﬁ‘j}?

flossig assoziieren Q—_—;‘)



http://www.mind-mapping-schule.de/Hilfe/Hilfe.htm
http://www.mind-mapping-schule.de/Regeln/doc/Regeln.pdf
http://www.mind-mapping-schule.de/einstieg.html

Tipps

P EEDEG

siehe

Fortschritte kdnnen Sie in den verschiedenen Abschnitten des Mind M apping-Prozesses

anstreben. Das fangt an beim ...
A

1.Vorbereten

Machen Sie sich im Vorfeld Gedanken Uber Ihre Ziele und den Zweck der Mind Map.
Uberlegen Sie sich Fragen, die Ihre Mind Map schlieflich beantworten soll. So werden Sie
wahrend des Mind Mapping auf der Suche nach den Antworten sein. Eine angemessene
Zeitvor gabe setzt Sie unter einen leistungsfordernden positiven Druck.

2.Erstellen

Ein eigener Farbcode hilft die Informationen allein durch die optische Gestaltung
inhaltlich zuzuordnen. Das erleichtert das Erinnern der Mind Map. Noch wichtiger ist
dabel die gezielte Betonung der wirklich wichtigen Inhalte. Schreiben Sie auch nicht

gleich das erstbeste Wort auf, das lhnen in den Sinn kommt, sondern machen Siesich die
Muhe ein treffendes Wort auszudenken. Eine Mind Map ist schnell hingeschmiert. Lesbar
und weiterverarbeitbar wird sie aber erst durch ein klare und ordentliche Struktur. Einen
Riesenfortschritt werden Sie erzielen, wenn Sie Uber ein grof3eres Repertoire an Bildern
und ausgepragte Zeichenfahigkeiten verfligen.

3.Verarbeiten

Nehmen Sie sich unbedingt die Zeit sich mit der Mind Map visuell und gedanklich
auseinander zusetzen. Betrachten Sie die Map genau und intensiv. maginieren und
assoziieren Sie. Begntigen Sie sich nicht mit den SchlUsselwaortern. Erschlief3en Sie sich
die dahinter verborgenen Gedanken, indem Sie Zeit zum Durchdenken einrdumen. Erst
dadurch erlangen Sie ein tiefes Verstandnis und eine gute Erinnerung.

4. Nachbear beiten

Legen Sie die Mind Map nicht vorschnell zu den Akten, wo Sie bald in Vergessenheit
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Tipps

gerdt. Bemiihen Sie sich Ihre Mind Maps fortgesetzt zu optimieren. Schrecken Sie auch
nicht davor zuriick die Mind Map ganz neu zu zeichnen. Sie werden staunen auf welche
|deen Sie dabei kommen! Vielleicht hat Ihre reorganiserte Mind Map jetzt ein ganz
anderes Aussehen! Auf jeden Fall haben Sie sich auf einer soliden Basis noch einmal
intensiv mit dem Thema ausel nandergesetzt. Wiederholen Sie die wichtigsten Mind Maps
von Zeit zu Zeit. Testen Sie dabei | hr Wissen: Versuchen Sie sich mit méglichst wenigen
Informationen an den Rest zu erinnern. Beschranken Sie sich dazu bel der Ansicht auf die
2. oder sogar 1.Ebene. Wie viel der darunterliegenden Informationen haben Sie behalten?
Im Extremfall kénnten Sie versuchen die Mind Map ganz ohne Vorlage zu memorieren
und auf Papier zu bringen. Kontrollieren Sie auch Ver stdndnis und Umsetzung des
Gelernten. Denn darauf kommt es letztendlich ja an!

A
5.0ben,lben
Ubung macht den Meister! Das glit besonders fir das Zeichnen der Linien und Bilder.
Fuhren Sie stets ein Blatt Papier und Stifte mit sich. So knnen Sie unterwegs stets eine
(Blitz-)Mind Map anfertigen. Reil3en Sie sich am Riemen und widerstehen Sie der
Versuchung jeden Gedanken sofort zu Papier zu bringen. Erst denken, dann zeichnen!

A

B E o & E
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